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LES ESCALES

Valence

Valence est l'une des rares villes qui soit parvenue a allier harmonieusement les vestiges de
son passé qui remontent a I'an 138 av. J. - C. aux constructions innovantes et avant-
gardistes du nouveau millénaire.

Grace a sa situation géographique, Valence fut jadis la porte de I'Espagne vers la
Méditerranée. De nos jours, elle conserve ce charme unique des villes portuaires. Le
sable fin, I'eau claire, le spectacle de la mer a l'infini et la proximité des montagnes
du littoral conférent a la cote valencienne un attrait unique.

Quand vous vous promenerez a Valence, vous pourrez y entendre entre ses murs et
sous ses paveés I'écho des siecles passés. Des vestiges du forum romain, a l'origine
de Valentia, fondé par Junius Brutus et découverts sous l'actuelle Plaza de la Virgen,
a I'emblématique Ville des Arts et des Sciences, la ville a progressivement
transformé sa physionomie tout en conservant des monuments d'époques révolues.
Les rues de Valence offrent des centaines de possibilités pour faire du léche-vitrines
et admirer les boutiques qui vendent des objets élaborés de facon artisanale, ainsi
gue des établissements aux lignes les plus actuelles. Des éventails, des travaux au
crochet, de la céramique de Manises ou des vétements sont quelques-uns des
produits qu'on peut acheter a Valence. La paella est le plat typique de Valence et le
plus connu a I'étranger.

La Valence gay :

La zone gay de Valencia se trouve au niveau de la vieille ville dans le quartier Del
Carmen.

-Q Art! Café : restaurant de jour et bar la nuit. Adresse Guillén de Castro, 80
-Trapezzio Café : Adresse Pza Musico Lopez Chavarri, 2

Barcelone

Barcelone, capitale de la Catalogne, est une ville cosmopolite et méditerranéenne ou se
cbtoient vestiges romains, quartiers médiévaux et les plus beaux exemples de I'art nouveau
et des avant-gardes du XX° siecle. Barcelone n'oublie pas ses traditions profondément
enracinées comme la féte de la Merce ou celles des quartiers de Gracia, Sants ou
Poblenou, qui sont les meilleures occasions pour connaitre I'aspect festif de la ville.
Tradition et modernité sont les deux piliers d'une gastronomie innovante, basée sur
les légumes frais, les poissons frais, la charcuterie et I'huile d'olive. Patisserie salée
et sucrée artisanale et vins mousseux sont le complément d'une approche rapide de
la culture gastronomique de Barcelone. Se promener dans les rues de Barcelone est
une surprise de chaque instant. Les rues piétonnes des vieux quartiers, les espaces
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verts et un splendide front maritime. Le visiteur, homme d'affaires ou touriste, pourra
profiter aussi du caractere mediterranéen de Barcelone, particulierement sur la Costa
del Garraf et celle del Maresme. La ville posséde, en outre, de belles plages
urbaines, des ports de plaisance et des terrains de golf donnant sur la mer. Ceux qui
aiment la nature n'auront guére a s'éloigner pour découvrir la sierra de la Cordillere
Littorale et les Pyrénées catalanes.

Le Barcelone gay :

-Metro Disco: L'un des clubs les plus anciens et des plus populaires de Barcelone, un
pionnier sur la scene gay ici. Adresse: Sepulveda, 185

-Atame:(traduction:"attaches moi”) est un petit bar/club gay, moderne, au coeur de
I'Eixample.

Adresse: Consell de Cent, 257

Palma de Majorque

La capitale de I'lle de Majorque, haut lieu du tourisme, renferme un joli centre historique
profondément imprégné de son passé. Le paysage de I'lle est composé de calanques, de
plages et de falaises et, a l'intérieur, de villes et de villages traditionnels enfouis dans les
sierras dont les sommets atteignent 1500 métres. La richesse naturelle et culturelle de I'le
nous invite a la parcourir de fond en comble. La cathédrale, le palais de la Alimudaina, la
halle et la plaza Mayor sont quelques endroits intéressants a visiter.

Quant a sa gastronomie, elle est tout simplement inégalable.

Dans tous ces endroits, nous pourrons déguster la cuisine baléare, reflet fidéle de la
cuisine meéditerranéenne. Les recettes autochtones sont complétées de produits
disposant de leur propre appellation d'origine, comme la « sobrasada » (sorte de
gros paté de viande hachée au paprika), le fromage de Mahdn et les vins de
Binissalem-Mallorca. Golitez au « tumbet » (une spécialité a base de pommes de
terre, de poivrons frits et d'aubergines a la sauce tomate), aux plats de riz au poisson
et au « pa amb oli » (tranche de pain enduite d'huile et de tomate).

Palma de Majorque gay:

-Restaurante Pegason - Mallorca

Le restaurant est situé dans le centre du village de Banyalbufar a 28km de Palma de
Majorque.

Ibiza

Ibiza est située au sud de I'le principale de Majorque. Ibiza est réputée pour ses
fétes estivales attirant les fans de musique électronique. Berceau des hippies dans
les années soixante, Ibiza accueille les meilleurs DJ du monde dans les
discotheques mondialement connues. Ibiza est une fle plaisante et chaleureuse, ou
cohabitent les sourires, la lumiére, l'inspiration des créateurs, les traditions
centenaires et ou on sent aussi le poids de I'histoire derriere les murailles de Dalt
Villa, dans les tours de défense et chacune de ses églises blanchies a la chaux. "
Ibiza " c'est la danse, la féte, le spectacle, la musique qui ne s'arréte jamais. " Eivissa
" c'est la quiétude, la terre, I'essence, le crépuscule, la promenade sous la pleine
lune ou le diner exquis en bord de mer. Les terrasses, les passants, les galeries
d'art, les marchés, les spectacles et les lieux de détente offrent une diversité qui
symbolise I'esprit multiculturel, créatif et joyeux de I'le.
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Visites :La muraille de la Renaissance, I'église de Santo Domingo, les maisons
seigneuriales, la Cathédrale, la Curie, le Musée Archéologique, le Chateau, le Musée
d'Art Contemporain d'lbiza et la Nécropole punique de Puig des Molins, parmi tant
d'autres points d'intérét.

Ibiza Gay :

En été Ibiza est le point de rencontre des gens branchés au niveau international, peu
importe leur orientation sexuelle. Les gays en font partie naturellement. Les endroits
gays se concentrent tous dans la capitale de I'lle, en particulier la vieille ville et
Figueretes ou tout est aisément accessible a pied. Pour rencontrer des hommes les
falaises tout en haute de la plage de Figueretes sont recommandées...

Bonifacio

Bonifacio, site incontournable, d'une beauté magique, a la géographie fascinante et
riche d'une histoire étonnante... tout concourt a faire de Bonifacio un site
extraordinaire...

La ville se compose de deux parties : la vieille ville fortifiée, sur son éperon rocheux,
bras de terre qui s'avance dans la mer, protégeant et cachant sur son c6té nord la
marine et le port installés le long d'une profonde et étroite anse. Puis il va falloir
grimper... a pied c'est plus amusant, en empruntant les montées Rastello et Saint
Roch pour arriver a la Porte de Génes qui fut jusqu'au XIXéme le seul accés possible
a la ville haute.

Ceux qui montent en voiture pourront la laisser sur les parkings a l'entrée de la
citadelle... pénétrant dans I'enceinte fortifiée, vous serez surpris par I'étroitesse des
rues, la hauteur des maisons et I'animation qui y régne... Toute la cité médiévale
s'organise autour de I'imposante église Sainte Marie Majeure et du pallazu pubblicu.
Bonifacio gay :

La plage gay de Bonifacio se situe prés de la plage de la Tonnara. Cette plage se trouve sur

la route d'Ajaccio, soit a quelques kilomeétre de Bonifacio. Afin de trouver la plage gay et son
lieu de drague, prenez le sentier ou se trouve la plage de gauche.
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